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Praktijk voor Rouw en Verliesbegeleiding

Boeken over rouw voor kinderen

Leeftijd tot 8 jaar

Bruna, Dick

Lieve Oma Pluis

Prentenboekje over Nijntje die verdrietig is omdat haar oma overleden is. Nijntje
vertelt over alle mensen die afscheid komen nemen en over de begrafenis.

Velthuijs, Max

Kikker en het vogeltje

Prentenboek over Kikker die een dood vogeltje vind wat ze met zijn allen gaan
begraven.

Verroen, Dolf

Een Hemel voor Beer

Als de opa van Kleine Beer doodgaat en naar de berenhemel is, wil Kleine Beer
ook naar die hemel. Prentenboek vanaf circa 4 jaar

Viorst, J.

Dat is heel wat voor een kat, vind je niet?

Als Roetje, de poes, is gestorven, heeft zijn baasje erg veel verdriet. Door tien
dingen te verzinnen waarom hij de poes zo lief vond, verwerkt hij zijn verdriet.

Berebrouckx, Annemie

De oma van Jules

Prentenboek met korte teksten. Kleuter Jules vraagt aan verschillende mensen in
Zijn omgeving wie zijn oma was om er zo met trots achter te komen dat hij op
haar lijkt.

Sels, Tania

“Nooit meer is voor altijd”

Dit prentenboek vertelt over Lotte en wat de dood van haar vader betekent. Hoe
haar moeder door haar verdriet is veranderd en hoe zij samen met het verlies
omgaan.



Dudok de Wit, Michael

Vier bevertjes en een kastanje

Vier bevertjes brengen Oude Bever een kastanje. Als Oude Bever de volgende
dag overlijdt, begraven ze haar en leggen de kastanje in haar graf opdat het een
grote boom wordt. Prentenboek met eenvoudige tekeningen in kleur. Vanaf ca. 4
jaar.

Aertssen, Kristien

Vogeltjelief

Merel gaat graag op bezoek bij haar grootouders; opa vertelt haar van alles over
de vogels in de grote kersenboom in de tuin en oma geeft haar fluitles. Dan
wordt oma ziek. Prentenboek met grappige tekeningen in rustige kleuren. Vanaf
ca. 4 jaar.

Breebaart, Piet en Joeri

Als je dood bent, word je dan nooit meer beter?

Op een dag wordt het kleine broertje van Fred Konijn zo ziek dat hij dood gaat.
Samen met de andere dieren uit het bos gaat Fred hem begraven. Prentenboek
met naieve kleurpotloodillustraties. Vanaf ca. 4 jaar.

Varley, Susan

Derk Das blijft altijd bij ons

Prentenboek over Derk Das die gaat sterven. Alle dieren van het bos zijn
verdrietig, maar als de sneeuw gaat smelten gaan ze elkaar verhalen vertellen
over de dingen die ze van Derk Das geleerd hebben. Zo blijft Derk Das altijd bij
hen.

Jansen, Judith

De reis van Lucas

Lucas gaat verhuizen naar 'een ver land' en moet afscheid nemen van zijn
vertrouwde omgeving, familie en vrienden. Prentenboek met wascotekeningen in
kleur. Vanaf ca. 5 jaar.

Stalfelt, Pernilla

Het boek van de dood

In veel tekeningetjes in kleur en korte teksten worden allerlei zaken rond de dood
behandeld. Vanaf ca. 5 jaar.

De Moor, Paul

Hemelhoog op de regenboog

Opa leert Kaar de namen van de sterren en de planeten. Als opa dood is, tuurt
Kaar naar de hemel. Want mama zegt dat opa daar nu is. Vanaf ca. 5 jaar, zelf
lezen vanaf ca. 7 jaar.



Leeftijd 8 tot 12 jaar

Bartels, Berdie

Een kist vol schatten

De opa van Dax gaat binnenkort dood. Om hem niet te vergeten maken Dax en
opa een schatkist vol herinneringen. AVI-M5. Vanaf ca. 8 jaar.

Veering, Josephine
Koen & Katie : afscheid van je liefste dier
Het verwerken van het verlies van een huisdier.

Dreesen, J.

Een man voor mama

Twee broers hebben verdriet over de dood van hun vader en zij gaan op zoek
naar een nieuwe man voor hun moeder.

Jong de, I.

Soms hoef je niks te zeggen

Kinderen tussen acht en dertien jaar schrijven over hun ervaringen met troost en
verdriet.

Heymans, A. en M.
De prinses van de moestuin
Na de dood van hun moeder maken kinderen hun eigen verhaal.

Emmerik, van Y.

En opeens is alles anders

De tienjarige Marieke schrijft brieven aan haar overleden moeder en verwerkt
op die manier haar verdriet.

Honig, Ton

Rabarber

De moeder van Sara, Jessie en Raoul heeft borstkanker. Na vijf jaar krijgt ze een
terugslag en overlijdt ze. De drie kinderen proberen op hun eigen manier met het
verlies van hun moeder om te gaan. Vanaf ca. 10 jaar.

Masini, B.

Schaduwbroer

Guido verliest zijn vijfjarige broertje Marco. Ook al is Marco dood, toch komt hij af
en toe als een schaduwbroer zijn broer Guido bezoeken

Assen, K. van

Gwinnie

Gwinnie en haar vader hebben veel te verwerken nadat haar moeder is
overleden.



Essen, Ineke van

Ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk : als je vader of moeder is
doodgegaan

Als iemand van wie je houdt is doodgegaan lijkt het soms of niemand echt
begrijpt hoe je je voelt. In dit boek vertellen 30 kinderen over wat zij meemaakten
en hoe hun leven verder ging na de dood van hun vader of moeder. Het gaat
over verdriet en geluk. Over akelige gedachten en fijne herinneringen. Over
houden van en missen. En over je rot voelen en wat dan helpt.

Braitman, Liél
Mijn vader is een engel : een kind over de dood van haar vader
Uitspraken en vragen van een jong meisje over de dood van haar vader

Dann, Patty

De goudvis is met vakantie : over een kind dat een ouder verliest
Een moeder vertelt over de ziekte en dood van haar man en over de wijze
waarop haar vierjarig zoontje met dat gebeuren leert omgaan

Fiddelaers-Jaspers, Riet
Waar ben jij nu, zie jij me nog?: teksten bij een afscheid geschreven voor
en door kinderen

Storms, Werner

Dood zijn, hoe lang duurt dat? : vragen van en voor kinderen over de dood
Antwoorden op vragen over allerlei zaken die met de dood te maken hebben.
Met kleurenfoto's en gekleurde tekeningen. Vanaf ca. 10 jaar.

De Preter, Gerda

Een koffertje voor opa

Arne kan het goed vinden met zijn opa. Gelukkig maar, want zijn moeder heeft
het druk met zijn pasgeboren zusje en zijn vader met zijn werk. Helaas wordt opa
ziek. Vanaf ca. 9 jaar.

Dreesen, Jaak

Slaap als een roos

Rozeke is ziek, want ze heeft een tumor in haar hoofd. Ze wordt geopereerd,
maar de ziekte is sterker. Gelukkig heeft ze haar boeken. Vanaf ca. 8 jaar.

Beukema, Ellen

“Dag Manon, daaaag”

Een prentenboek met korte tekst over de emoties en gebeurtenissen rondom de
geboorte en het overlijden van een zusje.

Boonen, Stefan
“Wacht op mij”
Een boek met illustraties over de dood van opa. Kleinzoon Jacob probeert zich



voor te stellen wat het verlies voor oma betekent. Hoe lang ‘altijd’ en ‘eeuwig’
duren.

Delfos, Martine

“Dood is niet gewoon”

Een kinderboek met tekeningen en tekst over de dood van een ouder. Het is voor
kinderen zelf, maar het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden,
bijvoorbeeld in een basisschoolklas om een gesprek op gang te krijgen.

Vriens, Jacques

“Achtste-groepers huilen niet”

Akkie van groep acht is ernstig ziek en de hele groep leeft mee. Gelukkig kan ze
zich nog heel lang overal mee blijven bemoeien maar tenslotte gaat Akkie dood.

Crowther, Peter

Al wat we weten van de hemel

Adams moeder wordt na een ernstig ongeluk kunstmatig in leven gehouden.
Samen met zijn vader moet hij beslissen of de artsen door moeten gaan met de
behandeling. Vanaf ca. 11 jaar.

Bruggenkate, Reina ten

Kwaad bloed

Alex gaat op onderzoek uit omdat hij weten wil waarom zijn broer nu eigenlijk
zelfmoord heeft gepleegd. Vanaf ca. 11 jaar.



