Virtus

Praktijk voor Rouw en Verliesbegeleiding

Gedicht

Dit keer geen uitgebreide column maar een prachtig gedicht van Rainer Maria Rilke dat
ik tegenkwam.

Geduld

Heb geduld met alles wat onopgelost is in je hart
en probeer je vragen met liefde te bezien,
als kamers die gesloten zijn

of als boeken in een volslagen vreemde taal.
Zoek nog niet naar antwoorden.

Die kunnen je nog niet gegeven worden,
omdat je niet in staat zou zijn ze te leven.

En het gaat erom alles 'te leven'.

Leef nu de vragen.

Misschien zul je dan geleidelijk,

zonder het te merken,

jezelf, ooit op een dag,

in het antwoord terugvinden.

Rainer Maria Rilke

Anke de Jong
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