
ξ ɷBETER OMGAAN MET JE ZIEKTE

•	 Ben je tussen de 14 en 18 jaar en heb je een chronische ziekte?
•	 Wil je als gewone jongere gezien worden en niet als zieke?
•	 Wil je handiger omgaan met je ziekte en de reacties uit je omgeving?
•	 Wil je stappen zetten op weg naar een zelfstandig leven?

Kom dan naar de cursus: Beter omgaan met je ziekte!

WAT LEER JE IN DEZE CURSUS?
•	 Hoe jij zelf en andere jongeren omgaan met ziekte
•	 Welke invloed de ziekte heeft op jou
•	 Omgaan met je omgeving
•	 Omgaan met de bezorgdheid van je ouders
•	 Keuzes maken in je eigen leven

PRAKTISCHE INFORMATIE
•	 8 bijeenkomsten op de maandagavond van 19.00 – 21.00 uur
•	 Maximaal 6 deelnemers
•	 Startdatum 27 februari 2012
•	 Kosten: € 140,-
•	 Locatie: Slotlaan 66c, Zeist

MEER INFORMATIE EN OPGAVE

Virtus Praktijk voor rouw- en verlies

Anke de Jong, Virtus Praktijk
T.  06-42074072
E.   info@virtuspraktijk.nl
W. www.virtuspraktijk.nl

Wilma Boelman, Chance4change
T.  06-49406656
E.   wilma@chance4change.nu
W. www.chance4change.nu


